Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka wieloziarnista z Zupa wiejska z
mastem,szynka ziemniakami ziel. Pietr. . .
31.'03’?5 drobiowa,pomidor , satata Racuchy z maki Budyf jaglany 2 CZ?kOIadq ;
Poniedziatek |_. ; o R . |bananem- herbata ziotowa (8,2)
zielona, szczypiorek — kawa na  |petnoziarnistej z jabtkami —
mleku owoc (1,2) kompot(2,1)
Zupa jarzynowa z
Pieczywo mieszane z masltem ziemniakami ziel.pietr. ;
[ 1eCZYW 2 kotlet drobiowy w ptatkach | Ptasie mleczko z sosem
01,04,25 Jajecznica z szczypiorkiem, kukurydzianych i sezamie, |malinowym- herbata ziot
Wtorek pomidor- kawa na mleku — «ury y , ' y crbata ziolowa
owoc(1,2,3) ryz brqzowy §urowka z (1,2,7)
B marchewki i jablka z
$mietang — kompot(1,2,3)
Zupa mleczna z kaszg kus-kus z - |Zupa pomidorowa z ryzem |. .
bakaliami . Butka wieloziarnista z |ziel.pietr. Sznycelki Pieczywo mieszane z bryndz z
02,04,25 ., . . . o ryba i warzywami — herbata
: mastem, miod -melisa z wieprzowe,ziemniaki z 4
Sroda , - ziotowa (1.2)
pomaranczag (1,2) -sok |koperkiem kapusta
100% czerwona- kompot
Rosot z Kostka grysikowa
Pieczywo mieszane z mastem, ser |ziel. Pietr. Migso wotowe
03,04,25 z0tty, , papryka czerwona, mielone, ziemniaki satatka | Kisiel owocowy, jogurt naturalny
Czwartek szczypiorek — kakao— jabtko z selera z rodzynkami z zurawing (1,2,3,10)
1,2) -kompot (1,2)
Zupa pieczarkowa krem z
Zupa mleczna z ptatkami groszkiem ptysiowym ziel . .
04,04,25 kukurydzianymi, Pieczywo pietr . Spagetti z klopsikami KOktaJl Trgfllkowy owocowy z
. : . pietruszka zielong i stonecznikiem,
Piatek mieszane z mastem , dzem- z dorsza w sosie biszkont- herbata z pokrz (2,13)
1ale herbata ziotowa —owoc (1,2,4)  [pomidorowym - kompot P POKTZyWy (<,
(1,2,3)
Pieczywo mieszane z mastem Kapusniak z ziemniakami i
07,04,25 szynka wiejska, pomidor, safata kle¥baskq z_1e1. Pietr. Pierogi | Zapiekanki z warzywami i serem
o - leniwe dyniowe , polane  |mozzarellg z rukola -herbata
Poniedziatek  |zielona — kawa na mleku — .
owoc(1,2,) mastem, marchewka w ziotowa (1,2)
o stupkach— kompot 1,2,3,
Zupa mleczna z ptatkami ﬁlfgasgrﬁf:)ﬁme Zvlfls'ozi'gtr'
08,,03,25 owsianymi z miodem i Zurawing w1a§ny Ziemniaki. buraki Serek danonek, biszkopt — herbata
Wtorek butka wieloziarnista z mastem— Y, . ziotowa 1,2,
herbata ziotowa— owoc (1,2) CZErwone z pomaranczg -
k kompot 1,2,3
Pieczywo mieszane z pasztetem |Krem z marchewki ziel.
09,03,25 drobiowym, ogorek kiszony— piet . Gotabki z migsem w | Grysik na mleku z tarta
Sroda kawa na mleku sosie pomidorowym — czekolada,gruszka- herbata ziotowa
—owoc (1,2,8) kompot (1,2,3)
Zupa barszcz czerwony z
Butka wieloziarnista z ziemniakami ziel.pietr..
10,03,25 twarozkiem z rzodkiewka i Makaron z kurczakiem w Babka czekoladowo-cytrynowa
Czwartek szczypiorkiem — kawa na mleku —|sosie szpinakowym - kakao (1,2)
owoc(1,2) (treflikowym) — kompot
1,2,
Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogoérkowa z ryzem Pieczywo mieszane z mastem ser
parowki drobiowe, warzywa —  |ziel. Piet Paluszki rybne,  |z6tty, warzywa. — herbata z
11,03,25 U : .
Piatek kawa na mleku- owoc (1,2) ziemniaki z koperkiem mlekiem(1,2)

kapusta kiszona duszona
- kompot




Uwaga: ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Waoda do picia miedzy positkami.

Mileko, herbaty i napoje slodzone cukrem do 10 g /250 ml.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktore ze szczegolnym uwzglednieniem alergenow, muszq by¢ tatwo
dostepne tak aby rodzic mial swiadomosé, ze w odniesieniu do danej Zzywnosci wystepujq kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowq.
Czysta woda do picia migdzy positkami Cyferkami zaznaczono alergeny pokarmowe -

Drogi Rodzicu (Opiekunie)!

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe i

produkty powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace
~.SLADOWE ILOSCI ALERGENOW” lub ,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY”

wymienione w tabeli ponizej:

Lp.

Alergen wg rozporzadzenia

Produkty

1

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

maka pszenna, ptatki owsiane,
kukurydziane, kasza manna, kuskus,
kasza jeczmienna, makaron, butka
tarta, kawa inka, groszek

ptysiowy, grzanki, biszkopty,
pieczywo biale pszenne, Zytnie, butka
pszenna, otrgby, ciasta, kisiel,
rodzynki

MLEKO

mleko, masto, jogurt, ser, twardg —
ser biaty, margaryna, Smietana,
maslanka, kefir, kisiel, budyn,
wedlina,

JAJA

jaja, biszkopty, wypieki, ciastka,
makaron jajeczny

RYBY

ryby surowe — mrozone,
przetworzone — konserwy rybne:
tunczyk w oleju, makrela w
pomidorach i w oleju, toso$ w
pomidorach i oleju

SOJA

grzanki

SELER

seler jako korzen i lodyga, wedlina

GORCZYCA

musztarda, wedlina, produkty
miesne, przyprawa Carry, mieszanki
przypraw

NASIONA SEZAMU

ziarno sezamowe, masto sezamowe,
bulki, wypieki, ptatki $niadaniowe,
desery, rodzynki

SKORUPIAKI BRAK

10

ORZECHY

krem orzechowy do smarowania
pieczywa, bakalie, desery, wypieki,




ciasta, wiorki kokosowe

11 owoce suszone — w szczeg6lnosci te,
DWUTLENEK SIARKI ktére musza zachowac jasny
kolor, np. morela
12 [MIOD miod
13 ORZESZKI ZIEMNE masto arachidowe, bakalie
14 MIECZAKI BRAK




