Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

\Poniedzialek
23,06,25

Pieczywo wieloziarniste z
mastem kietbasa krakowska
sucha,pomidor, satata
zielona

- kawa na mleku

— jabtko(1,2,)

Zupa z soczewicy z
ziemniakami i kietbaska ziel.
pietr. Racuchy z jabtkiem

- kompot(1,2,)

Butka wieloziarnista z
pasztetem drobiowym,
papryka czerwona ogérek —
herbata ziotowa(1,2,3,4)

Zupa mleczna z ptatkami

-owoc(1,2)

sosie szpinakowym - kompot

‘§ - kukurydzianymi, butka z Z:g:? '}((r:::;'akkz'?égz'zﬁ' ziel. Kisiel z jogurtem naturalnym,
S 3 twarozkiem z owocami - zpi m'ni ki z k P rki my;niz i banan , ptatki migdatlowe—
= S; herbata ziotowa-(1,2,) emnia operkiem, eMa | herbata owocowa(2,8,)

S - kompot(1,2,6)

- owoc

“ Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem ziel.

a mastem, jajecznica z pietr. Pyzy z miesem, brokuty z .
"§ § szczypiorkiem, papryka ptatkami migdatowymi Koktajl owocowy, granola(1,2)
& N czerwona, satata- kawa na - kompot(1,2,3,67)

mleku — owoc(1,2,)

- Zupa mleczna z kaszg kus- Zupa oaérkowa z ziemniakami
$5 kus z bakaliami. Butka b Makaron A o drozdzowe
s S wieloziarnista z mastem i ZIeh.1<'>)I 'ar'n'st kurczakiem trI ska ka:n'z Iz:lkazo
& miodem — herbata ziolowa | P€NoZ!arnisty z kurczakiem w uskawkami -

Pigtek
27,06,25

Pieczywo mieszane z
mastem, ser z6ity, warzywa
mix — kawa na mleku

— jabtko (1,2,7,6)

Zupa grysikowa ziel. pietr.

Paluszki rybne ziemniaki z
koperkiem, ogérek kiszony
- kompot(1,2,3,)

Budyn sSmietankowy z tarta
czekolada i zurawing — (1,2,)

Poniedzialek
30,06,25

Pieczywo mieszane z
mastem,kietbaski na ciepto
,pomidor,satata
zielona,szczypiorek-kawa na

Zupa jarzynowa krem z
groszkiem ptysiowym ziel.
pietr. Ryz na mleku z musem

Kanapka z pieczywa
wieloziarnistego z pasta
miesna z warzywami — herbata

mleku (1,2,7) truskawkowym- kompot (1,2,) |ziolowa (1,2)
-jabtko
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UWAGA,; Zastrzega sie zmiany w jadtospisie
UWAGA; ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE







