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Karnawat w naszej szkole

Dnia 8 lutego 2016 roku na sali
gimnastycznej odbyt sie Bal Karna-
watowy. Najpierw zabawe rozpo-
czety miodsze klasy. Nastepnie na
parkiet przybyty osoby z oddziatow
4-6. Uczniowie przebrani za bajko-
we postaci (np. Pippi, Kopciuszka
czy Pokahontaz) i potwory z filmow
(tak, na szkolnym korytarzu mozna
byto spotkaC nawet Prawie-
bezgtowego Nicka i przerazajgce
kosciotrupy!) bawili sie wySmienicie.
Byty konkursy, wybory krola i krolo-
wej balu. Przede wszystkim wszy-
scy uczniowie mogli sie zintegro-
wac i lepiej poznac!

Walentynki - 14 lutego!

Walentynki to dzieh
zakochanych, ale nie
tylko. Warto w tym
dniu pomysle¢ o naj-
blizszych i podarowaé
im mate serduszko,
ktore umili i przypo-
mni o naszej sympatii.

Nie zapominajmy o
naszych rodzicach i
tych, ktorych kocha-
my na co dzieh i cza-
sem zdarza sie nam o
tym zapomnie( .

Zrédto: http://www.soswpelplin.szkolnastrona.pl/
index.php?

"Gdybym méwit jezy-
kami ludzi i aniotéw=,

a mitosci
miat,
statbym sie jak miedz
brzeczaca

albo cymbat brzmia-

cy". / Swiety Pawet

bym nie

W tym numerze:

Ksigga imion

Prezentacja multimedialna -
poradnik

© Euro 2016 juz blisko!

Czym jest hip-hop?

Jak radzg sobie zwierzeta zimg?

Zdrowie: papierosy - warto?

Walentynki!

Wazne tematy:

e Czy warto niszczy¢
zdrowie i pali¢ papie-
rosy?

o Jak przygotowac dobra
prezentacje multime-
dialng?

¢ Czego mozemy nau-
czy¢ sie od naszych
przyjaciot - zwierzat
podczas zimy?



http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=298#P1
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Z Tancem za pan brat!

W tym miesigcu opowiem w
skrécie o stylu tanecznym
Hip-Hop. Taniec hip-hop nale-
zy do ulicznych styléw tanca
(street dance) i moze obej-
mowaé szeroki zakres ruchéw
pochodzacych z réznych sty-
[6w: old school hip hop, hip
hop new style, hip hop new
age i hip-hop freestyle. Ko-
rzysta on takze z ftechnik
charakterystycznych dla loc-
kingu, poppingu i funku. Ta-
niec hip-hop stwarza okazje
tanczacym do niebywatej eks-
presji, a fakze wiasnej inwen-
cji i pomystowosci. Jest wy-
konywany najczesciej przy
dzwiekach  muzyki  hip-
hopowej. Taniec ten uksztat-
towat sie w latach 1930-1950
w Ameryce, czerpiac z trady-

Euro 2016

Tegoroczny finatowy turniej
pitkarskich mistrzostw Euro-
py rozpocznie sie 10 czerwca
w Saint-Denis. Jego gospo-
darzem bedzie Francja,

w ktorej juz 2 razy rozgry-
waty sie te mistrzostwa.
Polska, bedzie grata w gru-
pie C, razem z: Niemcami,
Ukraing i Irlandiq Pétnocnq.
W grupie Polska rozegra po
jednym meczu z kazdym
krajem.

cji folkloru indianskiego i mu-
rzynskiego. Taniec hip-hopowy
w duzym stopniu opiera sie na
improwizacji tanczacego. Bar-
dzo wazna jest takze mimika
twarzy, ktéra stanowi dopemie-
nie ruchéw ciata. Osoby tancza-
ce taniec hip-hop korzystaja
z pewnego zakresu ruchéw. Dy-

Organizatorem Euro 2016
Jjest UEFA.

Nastepne Euro bedzie
w 2020 r.
Opracowat:  Szymon Gajdzi-
szewski

GROTTGEREK

namiczne kroki taneczne pota-
czone z gestykulacja; ruchy
stwarzaja wrazenie mowy ciafa i
stanowiaq wstep do kazdej na-
stepnej figury; rodzaje toproc-
ka to m.in.: indian crosover,
apache, salsa step, latino rock,
bounce roller skate step. Ta-
niec hip-hop jest bardzo popu-
larny wérod mtodych tancerzy,
gdyz stwarza im okazje nie tyl-
ko do wiasnej ekspresji rucho-
wej, ale takze do projektowania
ciekawego i kolorowego stroju,
ktory jest jednym z istotnych
elementéw tego tahca. Aby
sprawnie  wykonywaé  figury
akrobatyczne, niezbedna jest
zwinno$¢ i sprawnos¢ fizyczna.

Opracowat: Bartosz Marzec

Jeden ze stadionéw we Francji

Oby wygrata Polska!

Niemcy

Ukraina

Polska

Irlandia Pétnocna
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Jalt

Wystarczy kilka stopni mrozu czy dtu-
Zej padajacy Snieg, by wigkszosé z
nas miata dosy¢ grudniowej pogody.
Tymczasem zwierzeta z naszej strefy
klimatycznej radzq sobie w tym trud-
nym okresie catkiem dobrze. Poznajmy
zZwierzece sposoby na zimno!
Dla zwierzat zima to okres walki o prze-
trwanie, rodzaj wielkiego zyciowego eg-
zaminu. Te stabe, chore lub niedosta-
tecznie przygoTowane moga hie prze-
trwaé skrajnie niekorzystnych warun-
kéw. Dzigki takiej naturalnej selekeji,
wiosng do goddéw przystepuja. osobniki
najsilniejsze, bedace w domysle nosicie-
lami najlepszych genéw. Jednak aby
przefrwal zime, nie wystarcza tyl-
ko geny i dobre zdrowie - trzeba jesz-
cze odpowiednio wczesnie rozpoczal
przygotowania do tego trudnego okresu.
Cze$¢ zwierzat emigruje, uciekajac
przed gtodem i chtodem, inne zapadaja w
sen zimowy lub hibernacje, do minimum
ograniczajac  swoja  aktywno$é. Sq
wreszcie takie, ktore pozostaja aktyw-
ne, chociaz dr‘asTyczme zmlenlan diete
lub tryb zycia. Warto poznaé blizej te
trzy strategie przetrwania.

Po pierwsze: uciec
Utrzymanie statej temperatury ciata,
mimo Ze korzystnhe z punktu widzenia
aktywnodci zyciowej, jest bardzo kosz-

towne energetycznie. Oznacza to, ze

aby  zrekom-

pensowal

ogromna, ilo$é . . :
e?ler‘;ii a po- Dla zwierzqt zima to okres walki o
trzebnq do  przetrwanie, rodzaj wielkiego

ogrzania ciata,
trzeba pochta-

Zyciowego egzaminu. Te stabe, chore
lub niedostatecznie przygotowane

o
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taki ewolucyyg/ luksus mogty sobie po-
zwolié tylko dwie gromady zwierzqf:
ptaki i ssaki. Jednak w zimie niektdre
rodzaje pokarmu sq niedostepne, pod-
czas gdy zapotrzebowanie na energie
do ogrzania ciata nhawet wzrasta. Ptaki,
Jako zwierzeta mogace przemieszczaé
sie nha znaczne odlegtodci, uciekaja
przed ta patowq sytuacja tam, gdzie o
pokarm jest tatwiej. Niek'rér'zy Z nas
wraz z nastaniem chtodéw najchetniej
przeniedliby sie na kilka miesiecy w
tropiki. Dla wielu ptakéw nie jest to
marzenie, ale konhieczno$¢ zyciowa.
Uciekajac przed niska temperaturq i
sezonowym brakiem pozywienia, skrzy-
dlaci wedrowcy pokonuja tysiace kilo-
metréw. Nie jest to jednak sielankowa
podréz, ale dosé skomplikowana opera-
cja logistyczna, wymagajaca zmudnych
pr‘zygo’rowan Przed podro-
zq ptaki musza zgromadzi¢ pokazne
zapasy ttuszczu, co ooznacza, zew cia-
gu lata, kiedy pokarmu jest pod do-
statkiem, intensywnie zeruja. Ponie-
waz trasy ptasich wedréwek wiodq
czesto nad obszarami pustynnymi lub
oceanami - hie zawsze w trakcie po-
drézy mozliwe jest zerowanie i uzupet-
nianie zapaséw energii. W dodatku sam
lot jest rodzajem ruchu zwiazanym ze
znacznym zapotrzebowaniem energe-
tycznym. Jezeli dodamy do tego poko-
nywahe odlegto$ci ($rednio od 2000 do
4000 km) nic dziwnego, ze kilkutygo-
dniowa podréz wyma-
ga zgromadzenia na-
prawde duzej ilosci
tuszczu. Wiele odla-
tujacych ptakéw gro-
madzi sie w wieksze

hia¢ znaclznie mogq hie przetrwaé skrajnie :r%i?f drz\fr';'i;:é““ f\g
wigksza ilosci 3 ; one |

poﬁar‘m(t i niekorzystnych warunkdw. atak  drapieznikéw,
zwierzat ponadto miode ptaki

zmiennocieplnych. Nic dziwnego, ze na

ucza sie wTedy tras
wedréwek od swoich rodzicéw. Niektd-

re ptaki lecq formUch klucze, dzieki
temu poszczegdline osobniki moga
oszczedzal energie, bo za ptakiem
prowadzacym jest mniejszy opér po-
wietrza. Stad klucze te majaq czesto
podobny ksztatt, a ptak prowadzacy,
co jakis czas sie zmienia. Inni skrzy-
dlaci wedrowcy wykorzystuja odpo-
wiednie prady powietrzne przedkta-
dajac szybowanie nad szybkie ruchy
skrzydet. Strategie lotu sq rdzne,
jednak cel jest jeden: przetrwal zi-
me na siedlisku zasobnym w pokarm,
by wiosng, powréci¢ na dogodne tere-
ny legowe. Pierwsze ptaki wedrowne
OdlCl‘l’LIJq od nas juz w lipcu - sq to
przewaznie réine ptaki z rodziny
siewkowatych, np. brodziec piskliwy.
Szczyt jesiennych wedréwek przypa-
da jednak na sierpief - wtedy opusz-
cza\;q nas m. in. bociany, dyméwki,
rézne pokrzewki oraz wilgi. Miesiac
pézniej odlatuja ptaki drapiezne, a
takze drozdowate i tuszczaki. Nie-
liczni ,maruderzy” odlatuja w paz-
dzierniku, wtedy tez pojawiaja sie
pierwsze ptaki, ktére u nas spedzaja.
zime. Dlatego tez w zimie, obok pta-
kéw osiadtych, mozna tez spotkac te
zyjace normalnie na dalekiej pdtnocy
Jak np. $nieguty. Dla niektérych mor-
skich kaczek, a takze czeéci tuszcza-
kéw i pTakow drapieznych, nasza
$rodkowoeuropejska zima jest dos¢
fagodna w porownaniu z tq panujaca w
ich stronach rodzinnych. Wiosna caty
cykl ptasich wedréwek sie odwraca,
opuszczaja has gatunki zimujace, a
przylatuja te legowe. Pierwsze przy-
loty maja miejsce juz z kohcem lute-
go i w marcu, a ich szczyt przypada
na kwiecien.

Opracowata: Zuzanna Bratek



http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/ssaki
http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/gen

Czym grozi palenie tytoniu- papierosow?

Wchtanianie dymu tytoniowego zachodzi gtownie w uktadzie
oddechowym, a takze w przewodzie pokarmowym jako
rezultat potykania m.in. Sliny.

Sktadniki dymu przenikaja do krwiobiegu i sq rozprowadzane
po catym organizmie. Zty wptyw dymu tytoniowego
obserwowany jest nie
tylko w obrebie jamy ustnej czy ptuc, ale takze
we wszystkich innych narzqdach.

Jak tyton ,,buszuje'' w naszym organizmie?

Sktadniki dymu tytoniowego wchtaniane sq gtownie przez
uktad oddechowy, a wraz ze sling takze przez uktad
pokarmowy. Z pecherzykow ptucnych zwiqzki chemiczne
przedostajq sie do krwi, a nastepnie poprzez krwiobieg
rozprowadzane sq po catym
organizmie. W ciagu kilku minut o wchtonieciu najwieksza
ilos¢ substancji toksycznych dochodzi do serca, watroby,
nerek i mozgu, a takze innych dobrze
ukrwionych narzqdow.

Co grozi palaczowi?

139, IAAOLATY, PALEIE O
SUIE STRATY g

e czarne ptuca,
Zotte zeby,
chore serce,

rak ptuc,
pocace sie rece,
staba kondycja,
brzydka cera.

20 sztuk wypalonych dziennie papieroséw skraca zycie o okoto 5 lat,
40 sztuk dziennie - o 8 lat,
kazdy papieros skraca zycie o0 5,5 minuty.

Palenie bierne: Zrodho: http://slideplayer.pl/slide/824060/

Palenie bierne jest wdychaniem dymu tytoniowego
wyostajacego sie z
tytoniowych uzywanych przez inne osoby.

Opracowata: Milena Huczek

produktow

Papierosowe
rymowanki

Nie pal
tytoniu,

wdychaj
tlen swiezy,

mysl o
swym zdrowiu,

droga
miodziezy!

Rzucaj palenie z
usmiechem
| ciesz sie Swiezym
oddechem.

Nie pal wieczér,nie pal z
rana,
Zamias fajki zjedz banana.



Szkota Podstawowa
im. A. Grottgera w
Porebie Wielkiej

ARTUR GROTTGER
Urodzit sie w 1837 roku. Byt rysownikiem i malarzem,
czotowym przedstawicielem polskiego romantyzmu. Studiowat
malarstwo we Lwowie, w krakowskiej Szkole Sztuk Pieknych i w
akademii w Wiedniu.

Jest autorem cykléw rysunkowych

"Warszawa 1", "Warszawa 11", "Polonia", "Lithuania'.

Artysta malowatl sceny zwiqzane z powstaniem styczniowym:
"Pochéd na Sybir",
W latach 1854 i 1866 Artur Grottger przebywat w Porebie Wielkiej.

"Przejscie przez granice", "Wojna".
Do Poreby artysta zostat zaproszony przez hrabiego Wincentego
Bobrowskiego i jego Zone Ludwine. Zamieszkat wraz z przebywa-
jacym w Porebie Andrzejem Grabowskim /rowniez malarzem/ w
oficynie, w pokoju z oknami wychodzqcymi na park i gazon. Tutaj
powstaty szkice i obrazy do cyklu "Wojna" - Péjdz ze mnq przez
padét ptaczu, Alegoria wojny, Kometa, Losowanie rekrutéw, Gtod,
Pozegnanie, Juz tylko nedza, Przed wojng, Walka cesarzy - szkiele-
tow. W koricu listopada 1866 roku Artur Grottger wyjechat do
Lwowa a

poéiniej do Franciji.

Zmart w roku 1867. / Zrédlo: httpy//www.oswiecim-gmina.pl/
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W lutym imieniny beda obchodzié
m.i.:

KONRAD 19 lutego

SZYMON 18 lutego

AGATA 5 lutego
WERONIKA 4 lutego

Stawne osoby o tych imionach:

KONRAD PIASECKI

KONRAD WASIEKOWSKI
SZYMON MAJEWSKI
SZYMON HOtOWNTIA
AGATA MROZ - OLSZEWSKA
AGATA MLYNARSKA
WERONIKA ROSATI
WERONIKA NOWAKOWSKA -

ZIEMNTIAK

nie zapomina wyrzadzonych

Znaczenie imienia Konrad : Kon- mu krzywd.
rad nieustannie popada w
skrajnosci. Jego zycie peine
jest wzlotéw i upadkéw. Po-
siada bowiem delikatng kon-
strukcje psychiczna i zmien-
ny charakter.

Znaczenie imienia Agata : Agata
jest wybuchowa i nieustepli-
wa. Posiada jednak wielkie
serce i ogromna wrazliwo$é
na potrzeby bliznich.

Znaczenie imienia Szymon : Szy-
mon jest tajemniczy i posia-
da niebywata moc przekony-
wania innych. Pilnie strzeze
swojej prywatnosci i higdy

Znaczenie imienia Weronika :
Weronika ma nietatwy cha-
rakter i potrafi nagle poka-
zaé pazurki. Bardzo zywioto-

wo reaguje, gdy sie

z czyms$ nie zga-

dza, chociaz woli

pokojowe rozwia-
zania.

Opracowata:
Natalia Madeja

Pokoloruj! Zrédio: kolorowankijoe.pl



Jak zrobié prezentacje Power Point?

Pewnie niejeden z was chciat kiedy$ zrobié
prezentacje multimedialna, czy fo na zajecia
szkolne, czy pozaszkolhe. A moze chcieliscie
pomoc rodzicom w przygotowaniu prezentacji
do pracy? Mam nadzieje, ze ten artykut sie
przyda. Ponizej znajdziecie kilka porad jak
zrobié ciekawa prezentacje multimedialng,

Krok 1:

Wybierzcie odpowiedni szablon pasujacy do
tematu waszej pracy np. o przyrodzie szablon
zielony przypominajacy las, szaro-bury jezeli
waszym tematem sa  zanieczyszczenia
w miescie.

Pamietaj o podpisaniu swojej pracy!

Krok 2:

Niech prezentacja zawiera zdjecia, gtos i inne
multimedia.

Krok 3:

Mozesz dodaé rézne efekty, aby twoja praca
byta tadnie ozdobiona.
Krok 4

Stworz niesamowite przejscia slajdow, to na
pewno ulepszy twojq prace.

Krok 5:
Wprowadz animacje obiektéw.

I -

"'.'
Myszy

Mysle, ze pomogtem i zycze powodzenia
w tworzeniu wiasnych prezentacji.

Opracowat: Barttomiej Czech



